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I. Podstawa prawna Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego
- edycja 2026:

a) art.7 ust. 5 oraz art. 13 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o Funduszu Solidarnosciowym
(Dz.U. 2024 poz. 1848 t.j);

b) art. 17 ust.2 pkt 4, art. 110 ust. 10 i art. 115a ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r.
(Dz. U. z 2024r. poz. 1283.);

c) uchwata Zarzadu Powiatu Cztuchowskiego nr 290/21/2026 z dnia 27 lutego 2026 r. w sprawie
realizacji w Domu Pomocy Spotfecznej w Czarnem Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej pn.” Opieka wytchnieniowa” — edycja 2026.

Il. Realizatorem ustug opieki wytchnieniowej w formie wsparcia catodobowego na terenie powiatu
cztuchowskiego jest:
Dom Pomocy Spotecznej w Czarnem, ul. Zamkowa 19, 77-330 Czarne.

lll. Cel programu:

Zapewnienie wsparcia w zakresie ustug opieki wytchnieniowej wpisuje sie w gtdwny cel powstatego
1 stycznia 2019 r. panstwowego funduszu celowego pn. Fundusz Solidarnosciowy. Zgodnie z art. 1
ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o Funduszu Solidarnosciowym (Dz.U. 2024 poz. 1848 t.j.)
jego celem jest m.in. wsparcie spoteczne 0séb z niepetnosprawnosciami.

IV. Adresaci Programu: Program skierowany jest do cztonkdw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych
bezposrednig opieke nad osobami dorostymi posiadajagcymi orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art.62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osdb niepetnosprawnych ( Dz.U. z 2024r.
poz. 44, z pdin.zm.) — poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi
wytchnieniowej, tj. odcigzenie od codziennych obowigzkdw taczacych sie ze sprawowaniem opieki
nad osobg z niepetnosprawnoscig przez zapewnienie czasowego zastepstwa w tym zakresie. Dzieki
temu wsparciu, osoby zaangazowane na co dzieh w sprawowanie opieki nad osobg
z niepetnosprawnoscia dysponowac¢ bedg czasem, ktdry mogg przeznaczyé na odpoczynek
i regeneracje, jak rowniez na zatatwienie niezbednych spraw zyciowych. Ustugi opieki wytchnieniowej
moga stuzy¢ réwniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig w sytuacji,
gdy cztonkowie rodzin lub opiekunowie z réznych powoddw nie bedg mogli wykonywaé swoich
obowigzkéw.

Ustugi opieki wytchnieniowej przystugujg w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub opiekuna,
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we wspdélnym gospodarstwie domowym z osobg z niepetnosprawnoscia, ktéra wymaga statej opieki
w zakresie potrzeb Zzycia codziennego. Na potrzeby Programu za cztonkdw rodziny osoby z
niepetnosprawnoscig uznaje sie wstepnych lub zstepnych, matzonka, rodzenstwo, tesciow, ziecia,
synowg, macoche, ojczyma, oraz osobe pozostajgcg we wspdlnym pozyciu, a takie osobe
pozostajgcg w stosunku przysposobienia z osobg z niepetnosprawnoscig. Za opiekuna osoby z
niepetnosprawnoscia uznaje sie opiekuna sprawujgcego bezposrednia opieke nad osobg
niepetnosprawng. Powyisze ustugi dedykowane s3 osobom zamieszkatym na terenie powiatu
cztuchowskiego. Dopuszcza sie réwniez mozliwos¢ korzystania z ustug opieki wytchnieniowej oséb z
terenu innego powiatu niz powiat cztuchowski, jezeli powiat wtasciwy ze wzgledu na miejsce
zamieszkania cztonka rodziny lub opiekuna i miejsce zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscig nie
przystgpit do realizacji Programu lub jezeli powiat wtasciwy ze wzgledu na jego miejsce zamieszkania i
miejsce zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscig przystapit do realizacji Programu ale wyczerpane
zostaty srodki z Funduszu przyznane temu powiatowi na realizacje Programu, pod warunkiem
zawarcia porozumienia pomiedzy wifasciwymi jednostkami samorzadu terytorialnego. Aktywnosc
zawodowa nie wyklucza cztonka rodziny lub opiekuna z mozliwosci uzyskania ustug opieki
wytchnieniowej.

V. Realizacja Programu:

1. Zakres ustug

¢ Ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu catodobowego realizowane bedg w Domu Pomocy
Spotecznej w Czarnem w formie pobytéw maksymalnie 14 — dniowych/dobowych zgodnie z
Regulaminem stanowigcym — zatacznik nr 2 do Zarzadzenia nr 11/2026 z dnia 26.02.2026r. Dyrektora
Domu Pomocy Spotecznej w Czarnem w Sprawie wprowadzenia Zasad realizacji Programu oraz
Regulaminu Swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w formie wsparcia catodobowego w Domu
Pomocy Spotecznej w Czarnem w ramach Programu , Opieka wytchnieniowa ,, dla Jednostek
Samorzadu Terytorialmnego — edycja 2026.

¢ Osoba wnioskujgca o ustugi zobowigzana jest do zapoznania sie, podpisania i przestrzegania
Regulaminu.

W okresie realizacji ustug opieki wytchnieniowej, finansowanych ze srodkéw Fundusz, wobec osoby z
niepetnosprawnoscig objetej ustuga opieki wytchnieniowej nie mogg by¢ swiadczone inne formy
pomocy ustugowej, w tym: ustugi opiekunicze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktédrych mowa
w ustawie z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024r. poz. 1283.), inne ustugi
finansowane ze Srodkéw Funduszu Solidarnosciowego albo finansowane przez Panstwowy Fundusz
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Rehabilitacji Osdéb Niepetnosprawnych lub ustugi obejmujace analogiczne wsparcie do ustug opieki
wytchnieniowej finansowane ze srodkéw publicznych.

2. Limity ustug opieki wytchnieniowej w formie wsparcia catodobowego

e 14 dni/déb ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu catodobowego
(w danym roku kalendarzowym), dla jednej osoby z niepetnosprawnoscia.

Limity dotyczg rowniez:

e Cztonka rodziny osoby z niepetnosprawnoscig lub opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia
sprawujgcego bezposrednig opieke nad wiecej niz jedng osobg z niepetnosprawnoscia.

¢ Wiecej niz jednego cztonka rodziny osoby z niepetnosprawnoscig lub wiecej niz jednego opiekuna
osoby z niepetnosprawnoscia sprawujacych bezposrednia opieke nad jedng osobg
z niepetnoprawnoscia.

¢ Wiecej niz jednego cztonka rodziny osoby z niepetnosprawnoscia lub wiecej niz jednego opiekuna
osoby z niepetnosprawnoscig sprawujgcych bezposrednig opieke nad wiecej niz jedng osobg
z niepetnosprawnoscia.

*Ustugi opieki wytchnieniowej dla cztonka rodziny ( cztonkéw rodziny ) lub opiekuna ( opiekunéw)

sprawujgcego bezposrednig opieke nad wiecej niz jedng osobg z niepetnosprawnoscia musza byc
realizowane w tym samym czasie, z zastrzezeniem zapewnienia adekwatnej opieki, stosownie do
potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia. W szczegdlnych przypadkach, gdy ustuga opieki
wytchnieniowej nie moze lub nie powinna byé wykonywana w tym samym czasie, za uprzednia zgoda
realizatora Programu, ustugi opieki wytchnieniowej dla cztonka rodziny ( cztonkdéw rodziny )lub
opiekuna ( opiekunéw )sprawujgcego bezposrednia opieke nad wiecej niz jedng obag z
niepetnosprawnoscig mogga by¢ realizowane w innym czasie w odniesieniu do opieki wytchnieniowej
sprawowane]j nad kazdg z osdb z niepetnosprawnoscia.

3. Odptatnos¢ za ustugi opieki wytchnieniowej
Wsparcie w formie ustug opieki wytchnieniowej jest bezptatne.

4. Tryb wnioskowania o ustugi opieki wytchnieniowej
Ustugi opieki wytchnieniowej w formie pobytu catodobowego w Domu Pomocy Spotecznej

w Czarnem przyznaje sie na wniosek opiekuna osoby niepetnosprawnej sprawujgcego bezposrednig

i statg opieke. Wniosek stanowi Karta zgtoszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2026
( zatgcznik nr 1 do Regulaminu swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w formie wsparcia
catodobowego w Domu Pomocy Spotecznej w Czarnem w ramach Programu ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 )

1. Karte zgtoszenia nalezy ztozy¢ do Domu Pomocy Spotecznej w Czarnem osobiscie, listownie,
mailowo. W sytuacji nagte]j / losowej / interwencyjnej ustugi moga by¢ przyznane bez ww. Karty,
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jednakze dokument ten nalezy uzupetni¢ niezwtocznie, w terminie nie dtuzszym niz 3 dni robocze

od dnia wystgpienia sytuacji.

2. Do karty zgtoszenia nalezy dofaczyc¢:

a)

b)

kserokopie aktualnego orzeczenia o znacznym stopniu niepetnosprawnosci bgdz orzeczenie
rownowazne,

w przypadku oséb ubezwtasnowolnionych czesciowo lub catkowicie niezbedne jest
przedstawienie oryginatu postanowienia o ustanowieniu opieki, jak rowniez wskazanie
aktualnego sgdu prowadzacego nadzér.

kserokopie posiadanej dokumentacji medycznej np.: ostatni wypis ze szpitala.

karte pomocnicza ( zatacznik nr 2 do Regulaminu),

klauzule informacyjng RODO ( zatgcznik nr 3 do Regulaminu),

zgode na przetwarzanie wizerunku ( zatacznik nr 4 do Regulaminu),

oswiadczenie dotyczgce wyrazenia zgody na udzielenie pomocy w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia oraz w codziennej opiece osobie z niepetnosprawnoscig ( zatacznik nr 5 do
Regulaminu),

oSwiadczenie na temat zamieszkania we wspdlnym gospodarstwie ( zatacznik nr 6 do
Regulaminu),

os$wiadczenie o zapoznaniu sie z trescig Regulaminu ( zatgcznik nr 7 do Regulaminu).

6. Kwalifikowanie do Programu

1.

Ztozenie dokumentéw do Programu nie jest réwnoznaczne z przyznaniem ustugi opieki

wytchnieniowej.

Whioski rozpatrywane bedga przez Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej w Czarnem.

Zgtoszenia beda podlegaly ocenie formalnej. Dom Pomocy Spotecznej w Czarnem

zastrzega sobie prawo do ich weryfikacji w miejscu zamieszkania uczestnika Programu. —

zatacznik nr 8 do niniejszego Regulaminu.

W przypadku ztozenia niekompletnego wniosku DPS w Czarnem poinformuje pisemnie o

wystepujacych w zgtoszeniu brakach, ktére powinny zosta¢ usuniete w terminie 7 dni

kalendarzowych od dnia odebrania powiadomienia pod rygorem pozostawienia zgtoszenia

bez rozpatrzenia.

Kompletne wnioski bedg podlegaty ocenie merytorycznej w celu zakwalifikowania oséb do

skorzystania z ustugi opieki wytchnieniowej. Oceny dokona komisja sktadajgca sie z

dyrektora, kierownika zespotu medyczno — rehabilitacyjnego, pracownika socjalnego.

W pierwszej kolejnosci do Programu zostang zakwalifikowani:

e cztonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujgcy bezposrednig opieke nad osobg z
niepetnosprawnoscig, ktéra stale przebywa w domu i nie korzysta np. z osrodka
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wsparcia, z placowek pobytu catodobowego, ze srodowiskowego domu samopomocy,
z dziennego domu pomocy, z warsztatu terapii zajeciowej lub niezatrudnionych, nie
uczacych sie lub nie studiujacych;

e nieaktywni zawodowo cztonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujacy bezposrednia
opieke nad osobg z niepetnosprawnoscig, ktdrzy majg ograniczone mozliwosci
podejmowania aktywnos$ci zawodowej ze wzgledu na konieczno$¢ opiekowania sie
0sobg z niepetnosprawnoscia.

7. Osoby kwalifikujgce sie do udziatu w Programie, ktérym nie przyznano ustugi z powodu
braku srodkéw finansowych lub ograniczonej liczby uczestnikdw zostang wpisane na liste
rezerwowa.

8. W przypadku rezygnacji osoby zakwalifikowanej, mozliwos¢ skorzystania z ustugi opieki
wytchnieniowej zaproponowana zostanie osobie z listy rezerwowej.

9. DPS poinformuje pisemnie i telefonicznie o przyznaniu ustugi opieki wytchnieniowej,
natomiast o odmowie przyznania ustugi opieki wytchnieniowej poinformuje pisemnie.

10. W sytuacji nagtej lub losowej ustuga opieki wytchnieniowej moze byé przyznana bez Karty
zgtoszenia do Programu, pod warunkiem posiadania wolnych miejsc.

11. Dokument, o ktérym mowa w wust. 10 musi zosta¢ uzupetniony niezwtocznie w
terminie nie dtuzszym niz 3 dni robocze od momentu udzielenia pomocy. Niezbedne jest
jednak przedtozenie aktualnego orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.

12. W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu osoba sktada oswiadczenie o
wczesniejszym  korzystaniu/lub niekorzystaniu z ustug opieki wytchnieniowej w innej
gminie lub powiecie.

VI. 1. Zataczniki do pobrania:

e Regulamin $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w formie wsparcia catodobowego w
Domu Pomocy Spotecznej w Czarnem — w ramach Programu Programu ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.

e Karta zgloszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026.

e Karta pomocnicza do karty zgtoszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.

e Klauzula informacyjna RODO w ramach Programu , Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 [ Dom Pomocy Spotecznej w Czarnem ].
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Zgoda na przetwarzanie wizerunku uczestnika i osoby z niepetnosprawnoscia w ramach
Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — edycja 2026.
Oswiadczenie dotyczgce wyrazenia zgody na udzielenie pomocy w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i 2ycia oraz w codziennej opiece osobie z niepetnosprawnoscia w ramach
Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja
2026.

Oswiadczenie na temat zamieszkania we wspdlnym gospodarstwie w ramach Programu
,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — edycja 2026.
Oswiadczenie o zapoznaniu sie z trescig regulaminu w ramach Programu ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.

2. Na potrzeby Programu Realizator postuguje sie réwniez nw. dokumentami:

Uwagi:

Karta weryfikacji - ocena formalna karty zgtoszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa”
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.

Karta realizacji ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu , Opieka wytchnieniowa”
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.

Klauzula informacyjna RODO w ramach Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026. [Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ].

1. Dodatkowe informacje mozna uzyskac :

na stronie internetowej www.dpsczarne.pl/opieka wytchnieniowa/aktualnosci,

w Domu Pomocy Spotecznej w Czarnem, ul. Zamkowa 19, 77 — 330 Czarne, tel. 509739661,
598332061, od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.00,

w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Cztuchowie, ul. Wojska Polskiego 1, 77 — 300
Cztuchow.

2.Zasady realizacji Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego —

edycja 2026 w Domu Pomocy Spotecznej w Czarnem wchodzg w zycie z dniem opublikowania na

stronie internetowej www.dpsczarne.pl

3. Zapisy dokumentu mogg ulec zmianie.

4. Zmiany wchodzg w zycie z dniem opublikowania na stronie internetowej www.dpsczarne.pl



