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I. Podstawa prawna Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego  

– edycja 2026:  

a) art.7 ust. 5 oraz art. 13 ustawy z dnia 23 października 2018 r. o Funduszu Solidarnościowym  

(Dz.U. 2024 poz. 1848 t.j);  

b) art. 17 ust.2 pkt 4, art. 110 ust. 10 i art. 115a ustawy o pomocy społecznej z dnia 12 marca 2004 r. 

(Dz. U. z 2024r. poz. 1283.);  

c) uchwała Zarządu Powiatu Człuchowskiego nr 290/21/2026 z dnia 27 lutego 2026 r. w sprawie 

realizacji w Domu Pomocy Społecznej w Czarnem Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki 

Społecznej pn.” Opieka wytchnieniowa” – edycja 2026.  

 

II. Realizatorem usług opieki wytchnieniowej w formie wsparcia całodobowego na terenie powiatu 

człuchowskiego jest:  

Dom Pomocy Społecznej w Czarnem, ul. Zamkowa 19, 77-330 Czarne. 

 

III. Cel programu: 

Zapewnienie wsparcia w zakresie usług opieki wytchnieniowej wpisuje się w główny cel powstałego  

1 stycznia 2019 r. państwowego funduszu celowego pn. Fundusz Solidarnościowy. Zgodnie z art. 1 

ustawy z dnia 23 października 2018 r. o Funduszu Solidarnościowym (Dz.U. 2024 poz. 1848 t.j.)  

jego celem jest m.in. wsparcie społeczne osób z niepełnosprawnościami.  

 

IV. Adresaci Programu: Program skierowany jest do członków rodzin lub opiekunów sprawujących 

bezpośrednią opiekę nad osobami dorosłymi posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu 

niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu 

niepełnosprawności wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art.62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r.           

o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych ( Dz.U. z 2024r. 

poz. 44, z póżn.zm.)  – poprzez umożliwienie uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi 

wytchnieniowej, tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki 

nad osobą z niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego zastępstwa w tym zakresie. Dzięki 

temu wsparciu, osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki nad osobą                                         

z niepełnosprawnością dysponować będą czasem, który mogą przeznaczyć na odpoczynek                            

i regenerację, jak również na załatwienie niezbędnych spraw życiowych. Usługi opieki wytchnieniowej 

mogą służyć również okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepełnosprawnością w sytuacji, 

gdy członkowie rodzin lub opiekunowie z różnych powodów nie będą mogli wykonywać swoich 

obowiązków.                                                                                                                                                                    

Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub opiekuna, 
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we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą z niepełnosprawnością, która wymaga stałej opieki 

w zakresie potrzeb życia codziennego. Na potrzeby Programu za członków rodziny osoby z 

niepełnosprawnością uznaje się wstępnych lub zstępnych, małżonka, rodzeństwo, teściów, zięcia, 

synową, macochę, ojczyma,  oraz osobę pozostającą we wspólnym pożyciu, a także osobę 

pozostającą w stosunku przysposobienia z osobą z niepełnosprawnością. Za opiekuna osoby z 

niepełnosprawnością uznaje się opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad osobą 

niepełnosprawną. Powyższe usługi  dedykowane są osobom zamieszkałym na terenie powiatu 

człuchowskiego. Dopuszcza się również możliwość korzystania z  usług opieki wytchnieniowej osób z  

terenu innego powiatu niż powiat  człuchowski, jeżeli powiat właściwy  ze względu na miejsce 

zamieszkania członka rodziny lub opiekuna i miejsce zamieszkania osoby z niepełnosprawnością nie 

przystąpił do realizacji Programu lub jeżeli powiat właściwy ze względu na jego miejsce zamieszkania i 

miejsce zamieszkania osoby z niepełnosprawnością przystąpił do realizacji Programu ale wyczerpane 

zostały środki z Funduszu przyznane temu powiatowi na realizację Programu, pod warunkiem 

zawarcia porozumienia pomiędzy właściwymi jednostkami samorządu terytorialnego. Aktywność 

zawodowa nie wyklucza członka rodziny lub opiekuna z możliwości uzyskania usług opieki 

wytchnieniowej. 

V. Realizacja Programu:  

 

1. Zakres usług  

• Usługi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu całodobowego realizowane będą w Domu Pomocy 

Społecznej w Czarnem w formie pobytów maksymalnie 14 – dniowych/dobowych zgodnie z 

Regulaminem stanowiącym  – załącznik nr 2 do Zarządzenia nr 11/2026 z dnia 26.02.2026r. Dyrektora 

Domu Pomocy Społecznej w Czarnem w Sprawie wprowadzenia Zasad realizacji Programu oraz 

Regulaminu świadczenia usług opieki wytchnieniowej w formie wsparcia całodobowego w Domu 

Pomocy Społecznej w Czarnem w ramach Programu „ Opieka wytchnieniowa „ dla Jednostek 

Samorządu Terytorialmnego – edycja 2026.  

• Osoba wnioskująca o usługi zobowiązana jest do zapoznania się, podpisania i przestrzegania 

Regulaminu.  

W okresie realizacji usług opieki wytchnieniowej, finansowanych ze środków Fundusz, wobec osoby z 

niepełnosprawnością objętej usługa opieki wytchnieniowej nie mogą być świadczone inne formy 

pomocy usługowej, w tym: usługi opiekuńcze lub specjalistyczne usługi opiekuńcze, o których mowa  

w ustawie z 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2024r. poz. 1283.), inne usługi 

finansowane ze środków Funduszu Solidarnościowego albo finansowane przez Państwowy Fundusz 
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Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych lub usługi obejmujące analogiczne wsparcie do usług opieki 

wytchnieniowej finansowane ze środków publicznych. 

 

2. Limity usług opieki wytchnieniowej w formie wsparcia całodobowego 
• 14 dni/dób usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu całodobowego  
(w danym roku kalendarzowym), dla jednej osoby z niepełnosprawnością. 
Limity dotyczą również:  
• Członka rodziny osoby z niepełnosprawnością lub opiekuna osoby z niepełnosprawnością 
sprawującego bezpośrednią opiekę nad więcej niż jedną osobą z niepełnosprawnością.  

• Więcej niż jednego członka rodziny osoby z niepełnosprawnością lub więcej niż jednego opiekuna 
osoby z niepełnosprawnością sprawujących bezpośrednią opiekę nad jedną osobą  
z niepełnoprawnością.  

• Więcej niż jednego członka rodziny osoby z niepełnosprawnością lub więcej niż jednego opiekuna 
osoby z niepełnosprawnością sprawujących bezpośrednią opiekę nad więcej niż jedną osobą  
z niepełnosprawnością.  
*Usługi opieki wytchnieniowej dla członka rodziny ( członków rodziny ) lub opiekuna ( opiekunów) 

sprawującego bezpośrednią opiekę nad więcej niż jedną osobą z niepełnosprawnością muszą być 

realizowane w tym samym czasie, z zastrzeżeniem zapewnienia adekwatnej opieki, stosownie do 

potrzeb osoby z niepełnosprawnością. W szczególnych przypadkach, gdy usługa opieki 

wytchnieniowej nie może lub nie powinna być wykonywana w tym samym czasie, za uprzednią zgodą 

realizatora Programu, usługi opieki wytchnieniowej  dla członka rodziny ( członków rodziny )lub 

opiekuna ( opiekunów )sprawującego bezpośrednią opiekę nad więcej niż jedną obaą z 

niepełnosprawnością mogą być realizowane w innym czasie w odniesieniu do opieki wytchnieniowej 

sprawowanej nad każdą z osób z niepełnosprawnością. 

 
3. Odpłatność za usługi opieki wytchnieniowej  
Wsparcie w formie usług opieki wytchnieniowej jest bezpłatne.  
 
4. Tryb wnioskowania o usługi opieki wytchnieniowej  
Usługi opieki wytchnieniowej w formie pobytu całodobowego w Domu Pomocy Społecznej  

w Czarnem przyznaje się na wniosek opiekuna osoby niepełnosprawnej sprawującego bezpośrednią   

i stałą opiekę. Wniosek stanowi Karta zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2026 

( załącznik nr 1 do Regulaminu świadczenia usług opieki wytchnieniowej w formie wsparcia 

całodobowego w Domu Pomocy Społecznej w Czarnem w  ramach Programu „Opieka 

wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 ) 

1. Kartę zgłoszenia należy złożyć do Domu Pomocy Społecznej w Czarnem osobiście, listownie, 

mailowo. W sytuacji nagłej / losowej / interwencyjnej usługi mogą być przyznane bez ww. Karty, 
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jednakże dokument ten należy uzupełnić niezwłocznie, w terminie nie dłuższym niż 3 dni robocze  

od dnia wystąpienia sytuacji.  

2. Do karty zgłoszenia należy dołączyć:  
a) kserokopię aktualnego orzeczenia o znacznym stopniu niepełnosprawności bądź orzeczenie 

równoważne,  

b) w przypadku osób ubezwłasnowolnionych częściowo lub całkowicie niezbędne jest 

przedstawienie oryginału postanowienia o ustanowieniu opieki, jak również wskazanie 

aktualnego sądu prowadzącego nadzór.  

c) kserokopię posiadanej dokumentacji medycznej np.: ostatni wypis ze szpitala. 

d) kartę pomocniczą  ( załącznik nr 2 do Regulaminu), 

e) klauzulę  informacyjną RODO ( załącznik nr 3 do Regulaminu), 

f) zgodę na przetwarzanie wizerunku ( załącznik nr 4 do Regulaminu), 

g) oświadczenie dotyczące wyrażenia zgody na udzielenie pomocy  w sytuacjach zagrożenia 

zdrowia i życia oraz w codziennej opiece osobie z niepełnosprawnością ( załącznik nr 5 do 

Regulaminu), 

h) oświadczenie na temat zamieszkania we wspólnym gospodarstwie ( załącznik nr 6 do 

Regulaminu), 

i) oświadczenie o zapoznaniu się z treścią Regulaminu ( załącznik nr 7 do Regulaminu). 

 
6. Kwalifikowanie do Programu 

1. Złożenie dokumentów do Programu nie jest równoznaczne z przyznaniem usługi opieki 

wytchnieniowej. 

2. Wnioski rozpatrywane będą przez Dyrektora Domu Pomocy Społecznej w Czarnem.  

3. Zgłoszenia  będą  podlegały  ocenie  formalnej. Dom Pomocy Społecznej w Czarnem 

zastrzega sobie prawo do ich weryfikacji w miejscu zamieszkania uczestnika Programu. – 

załącznik nr 8 do niniejszego Regulaminu. 

4. W przypadku złożenia niekompletnego wniosku  DPS w Czarnem poinformuje pisemnie o 

występujących w zgłoszeniu brakach, które powinny zostać usunięte w terminie 7 dni 

kalendarzowych od dnia odebrania powiadomienia pod rygorem pozostawienia zgłoszenia 

bez rozpatrzenia. 

5. Kompletne wnioski będą podlegały ocenie merytorycznej w celu zakwalifikowania osób do 

skorzystania z usługi opieki wytchnieniowej. Oceny dokona komisja składająca się z 

dyrektora, kierownika zespołu medyczno – rehabilitacyjnego, pracownika socjalnego.  

6. W pierwszej kolejności do Programu zostaną zakwalifikowani: 

 członkowie rodzin lub opiekunowie sprawujący bezpośrednią opiekę nad osobą z 

niepełnosprawnością, która stale przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka 
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wsparcia, z placówek pobytu całodobowego, ze środowiskowego domu samopomocy, 

z dziennego domu pomocy, z warsztatu terapii zajęciowej lub niezatrudnionych, nie 

uczących się lub nie studiujących; 

 nieaktywni zawodowo członkowie rodzin lub opiekunowie sprawujący bezpośrednią 

opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, którzy mają ograniczone możliwości 

podejmowania aktywności zawodowej ze względu na konieczność opiekowania się 

osobą z niepełnosprawnością. 

7. Osoby kwalifikujące się do udziału w Programie, którym nie przyznano usługi z powodu 

braku środków finansowych lub ograniczonej liczby uczestników zostaną wpisane na listę 

rezerwową. 

8. W przypadku rezygnacji osoby zakwalifikowanej, możliwość skorzystania z usługi opieki 

wytchnieniowej zaproponowana zostanie osobie z listy rezerwowej. 

9. DPS poinformuje pisemnie i telefonicznie o przyznaniu usługi opieki wytchnieniowej, 

natomiast o odmowie przyznania usługi opieki wytchnieniowej poinformuje pisemnie. 

10. W sytuacji nagłej lub losowej usługa opieki wytchnieniowej może być przyznana bez Karty 

zgłoszenia do Programu, pod warunkiem posiadania wolnych miejsc. 

11. Dokument, o którym mowa w ust. 10 musi zostać uzupełniony niezwłocznie w 

terminie nie dłuższym niż 3 dni robocze od momentu udzielenia pomocy. Niezbędne jest 

jednak przedłożenie aktualnego orzeczenia o stopniu niepełnosprawności. 

12. W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu osoba składa oświadczenie o 

wcześniejszym korzystaniu/lub niekorzystaniu z usług opieki wytchnieniowej w innej 

gminie lub powiecie. 

 

VI. 1. Załączniki do pobrania:  

 Regulamin świadczenia usług opieki wytchnieniowej w formie wsparcia całodobowego w 

Domu Pomocy Społecznej w Czarnem – w ramach Programu Programu „Opieka 

wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026. 

 Karta zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu 

Terytorialnego – edycja 2026. 

 Karta pomocnicza do karty zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek 

Samorządu Terytorialnego – edycja 2026. 

 Klauzula informacyjna RODO w ramach Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek 

Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 [ Dom Pomocy Społecznej w Czarnem ]. 
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 Zgoda na przetwarzanie wizerunku uczestnika i osoby z niepełnosprawnością w ramach 

Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026. 

 Oświadczenie dotyczące wyrażenia zgody na udzielenie pomocy w sytuacjach zagrożenia 

zdrowia i  życia oraz w codziennej opiece osobie z niepełnosprawnością w ramach 

Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 

2026. 

 Oświadczenie na temat zamieszkania we wspólnym gospodarstwie w ramach Programu 

„Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026. 

 Oświadczenie o zapoznaniu się z treścią regulaminu w ramach Programu „Opieka 

wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026. 

 

2. Na potrzeby Programu Realizator posługuje się również nw. dokumentami: 

 Karta weryfikacji - ocena formalna karty zgłoszenia do  Programu „Opieka wytchnieniowa” 

dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026. 

 Karta realizacji usług opieki wytchnieniowej w ramach Programu „Opieka wytchnieniowa” 

dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026. 

 Klauzula informacyjna RODO w ramach Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek 

Samorządu Terytorialnego – edycja 2026. [Minister Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej ]. 

Uwagi:  
1.  Dodatkowe informacje można uzyskać : 

 na stronie internetowej www.dpsczarne.pl/opieka wytchnieniowa/aktualności, 

 w Domu Pomocy Społecznej w Czarnem, ul. Zamkowa 19, 77 – 330 Czarne, tel. 509739661, 

598332061, od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.00 do 15.00, 

 w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Człuchowie, ul. Wojska Polskiego 1, 77 – 300 

Człuchów. 

2.Zasady realizacji Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – 

edycja 2026  w Domu Pomocy Społecznej w Czarnem wchodzą w życie z dniem opublikowania na 

stronie internetowej www.dpsczarne.pl  

3. Zapisy dokumentu mogą ulec zmianie.  

4. Zmiany wchodzą w życie z dniem opublikowania na stronie internetowej www.dpsczarne.pl  

 


