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§1. Podstawa prawna:

— art. 7 ust. 5 oraz art. 13 ust. 2 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018r. o Funduszu
Solidarnosciowym (Dz.U. z 2024, poz. 1848 z pdzn. zm.),

— Program Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026,

— uchwata nr 290/21/2026 Zarzadu Powiatu Cztuchowskiego z dnia 27 lutego 2026 roku w
sprawie realizacji w Domu Pomocy Spotecznej w Czarnem Programu Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej pn. ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego— edycja 2026, realizowanego ze srodkéw funduszu Solidarnosciowego.

§2. Postanowienie ogdlne

1. Program ,Opieka wytchnieniowa dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego” - edycja 2026 jest
finansowany ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego w ramach resortowego Programu
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

2. Ustugi realizowane bedg od 03.03.2026 roku do 30.11.2026 roku w Domu Pomocy Spotecznej
w Czarnem, ul. Zamkowa 19, 77 — 330 Czarne.

3. Niniejszy Regulamin okresla zasady korzystania z ustug opieki wytchnieniowej swiadczonych w
ramach wsparcia catodobowego w Domu Pomocy Spotecznej w Czarnem (zwanych dalej
ustugami).

§3. Cele i adresaci Programu

1. Gtéwnym celem Programu , Opieka wytchnieniowa” — edycja 2026, zwanego dalej
Programem jest wsparcie cztonkdw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke
nad osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz osobami z orzeczeniami
rownowaznymi — poprzez mozliwo$¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi
opieki wytchnieniowej.

2. Ustuga opieki wytchnieniowej polega na czasowym odcigzeniu opiekundéw sprawujgcych
bezposrednia opieke nad osobami niepetnosprawnymi od codziennych
obowigzkéw zwigzanych ze sprawowaniem opieki, poprzez stworzenie opiekunom
mozliwosci  wykorzystania czasu na  odpoczynek i regeneracje, jak rdwniez na
zatatwienie niezbednych spraw.

3. Program jest skierowany w szczegdlnosci do mieszkancéw Powiatu Cztuchowskiego.

4. Odbiorcami ustug sg cztonkowie rodzin lub opiekunowie zamieszkujgcy we wspdlnym

gospodarstwie domowym na terenie powiatu cztuchowskiego i sprawujgcy bezposrednig
opieke nad dorostymi osobami posiadajagcymi orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym
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stopniem niepetnosprawnosci, ktérzy wymagajg ustug opieki wytchnieniowej, zwanych dalej
yuczestnikami”.

5. Za cztonkédw rodziny osoby z niepetnosprawnoscig uznaje sie wstepnych lub zstepnych,
matzonka, rodzenstwo, tescidw, ziecia, synowa, macoche, ojczyma oraz osobe pozostajgcy
we wspolnym pozyciu, a takze osobe pozostajgcg w stosunku przysposobienia z osobg z
niepetnosprawnoscig. Za opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia uznaje sie opiekuna
sprawujgcego bezposrednig opieke nad osobg niepetnosprawng. Posiadajgcg orzeczenie o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci, albo orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

§ 5. Zasady uczestnictwa w Programie ,, Opieka wytchnieniowa” — edycja 2026

1. Zgtoszenie przystgpienia do Programu nastepuje poprzez ztozenie:

e Karty zgtoszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026 — stanowigcej Zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu,

e karty pomocniczej do karty zgtoszenia do Programu — stanowigcej Zatgcznik nr 2 do
niniejszego Regulaminu,

o kserokopii aktualnego orzeczenia o znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub
orzeczenia réwnowaznego osoby niepetnosprawne] (oryginat orzeczenia do wgladu),

e podpisanej przez uczestnika Programu oraz osobe z niepetnosprawnoscig — klauzuli
informacyjnej RODO - stanowigcej Zatacznik nr 3 do niniejszego Regulaminu,

e podpisanej przez uczestnika Programu oraz osobe z niepetnosprawnoscig zgody na
przetwarzanie wizerunku — stanowigcej Zatgcznik 4 do niniejszego Regulaminu,

e oswiadczenia dotyczacego wyrazenia zgody na udzielenie pomocy w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i Zycia oraz w codziennej opiece osobie z niepetnosprawnoscig —
stanowigcej Zatgcznik nr 5 do niniejszego Regulaminu,

e o$wiadczenia na temat zamieszkania we wspdlnym gospodarstwie — stanowigcego
Zatacznik nr 6 do niniejszego Regulaminu,

e osSwiadczenia o zapoznaniu sie z trescig regulaminu — stanowigcego Zatgcznik nr 7 do
niniejszego Regulaminu.

2. Druk Karty zgloszenia wraz z zalacznikami dostepny jest na stronie internetowej
www.dpsczarne.pl/opieka wytchnieniowa, a takze w wersji papierowej w Domu Pomocy
Spotecznej w Czarnem w pokoju nr 5 i w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w
Czluchowie .

3. Wypehliiong i podpisang kart¢ wraz z zatacznikami nalezy ztozy¢é w Domu Pomocy
Spotecznej w Czarnem ul. Zamkowa 19, 77 — 330 Czarne — osobiscie ( pokdj nr 5 ), przestaé
na wskazany adres listownie lub mailowo: sekretariat@dpsczarne.com.

4. Zlozenie dokumentow do Programu nie jest rOwnoznaczne z przyznaniem ustugi opieki


http://www.dpsczarne.pl/opieka
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wytchnieniowej.

Zgtoszenia beda podlegaly ocenie formalnej. Dom Pomocy Spotecznej w Czarnem

zastrzega sobie prawo do ich weryfikacji w miejscu zamieszkania uczestnika Programu. —

zatgcznik nr 8 do niniejszego Regulaminu.

W przypadku ztozenia niekompletnego wniosku DPS w Czarnem poinformuje pisemnie o

wystepujacych w zgtoszeniu brakach, ktére powinny zosta¢ usuniete w terminie 7 dni

kalendarzowych od dnia odebrania powiadomienia pod rygorem pozostawienia zgtoszenia
bez rozpatrzenia.

Kompletne wnioski bedg podlegaty ocenie merytorycznej w celu zakwalifikowania oséb do

skorzystania z ustugi opieki wytchnieniowej. Oceny dokona komisja sktadajgca sie z

dyrektora, kierownika zespotu medyczno — rehabilitacyjnego, pracownika socjalnego.

W pierwszej kolejnosci do Programu zostang zakwalifikowani:

e cztonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujgcy bezposrednig opieke nad osobg z
niepetnosprawnoscig, ktéra stale przebywa w domu i nie korzysta np. z osrodka
wsparcia, z placéwek pobytu catodobowego, ze srodowiskowego domu samopomocy,
z dziennego domu pomocy, z warsztatu terapii zajeciowej lub niezatrudnionych, nie
uczacych sie lub nie studiujacych;

e nieaktywni zawodowo cztonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujgcy bezposrednia
opieke nad osobg z niepetnosprawnoscig, ktdrzy majg ograniczone mozliwosci
podejmowania aktywnosci zawodowej ze wzgledu na konieczno$¢ opiekowania sie
0sobg z niepetnosprawnoscia.

Osoby kwalifikujgce sie do udziatu w Programie, ktérym nie przyznano ustugi z powodu

braku srodkéw finansowych lub ograniczonej liczby uczestnikdw zostang wpisane na liste

rezerwowa.

W przypadku rezygnacji osoby zakwalifikowanej, mozliwos¢ skorzystania z ustugi opieki

wytchnieniowej zaproponowana zostanie osobie z listy rezerwowej.

DPS poinformuje pisemnie i telefonicznie o przyznaniu ustugi opieki wytchnieniowej,

natomiast o odmowie przyznania ustugi opieki wytchnieniowej poinformuje pisemnie.

W sytuacji nagtej lub losowej ustuga opieki wytchnieniowej moze by¢ przyznana bez Karty

zgtoszenia do Programu, pod warunkiem posiadania wolnych miejsc.

Dokument, o ktérym mowa w ust. 12 musi zosta¢ uzupetniony niezwtocznie w

terminie nie dtuzszym niz 3 dni robocze od momentu udzielenia pomocy. Niezbedne jest

jednak przedtozenie aktualnego orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.

W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu osoba sktada oswiadczenie o

wczesniejszym korzystaniu/lub niekorzystaniu z ustug opieki wytchnieniowej w innej

gminie lub powiecie.
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§ 6. Zakres ustug

1.
2.

Realizatorem ustug opieki wytchnieniowe] jest Dom Pomocy Spotecznej w Czarnem.

Ustugi bedg realizowane w formie catodobowego pobytu, w wymiarze maksymalnie 14-dni
/déb dla jednej osoby z niepetnosprawnoscia.

Miejscem $wiadczenia ustug o ktérych mowa w ust. 1, sg wydzielone pomieszczenia w Domu
Pomocy Spotecznej w Czarnem, ul. Zamkowa 19, 77 — 330 Czarne.

Pobyt rozpoczyna sie w dniach od poniedziatku do pigtku od godz. 7.00.

Pobyt konczy sie w dniach od poniedziatku do pigtku do godz. 19.00.

W uzasadnionych przypadkach rozpoczecie i zakoriczenie pobytu moze odby¢ sie w innych niz
wymienione powyzej dniach i godzinach.

Dom Pomocy Spotecznej w Czarnem nie ponosi odpowiedzialnosci za pienigdze i przedmioty
wartosciowe bedgce w posiadaniu podopiecznego podczas pobytu w placéwece.

Zakres Swiadczonych ustug jest dostosowany do potrzeb osoby pozostajgcej pod opieka
placéwki zwanej dalej podopiecznym i obejmuje:

- catodzienne wyzywienie zgodne z zaleceniami lekarza lub dietetyka,

-zapewnienie pomocy w utrzymywaniu higieny osobistej i pielegnacji,

- sprzatanie,

- przygotowanie i podawanie lekarstw zgodnie z zaleceniem lekarza,

- zajecia i organizacje czasu wolnego dostosowane do potrzeb i mozliwosci podopiecznego.

9.

10.

Zakres S$wiadczonych ustug opieki wytchnieniowej nie obejmuje s$wiadczenia ustug
medycznych wymagajacych wiedzy i uprawnien pielegniarki lub lekarza ( tj. wykonywanie
iniekcji, zywienie pozajelitowe, zywienie przez sonde, tlenoterapia, ostre stany chorobowe )
oraz ustug rehabilitacyjnych.

Dom Pomocy Spotecznej w Czarnem ma prawo odmoéwié zrealizowania ustugi opieki
wytchnieniowe;j :

W sytuacjach zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu osoby z niepetnosprawnoscig,

W przypadkach, w ktérych okolicznosci wskazujg na mozliwos¢ wyrzadzenia szkody osobom
trzecim lub tamania przepisdw prawa,

W przypadku, gdy stan zdrowia osoby z niepetnosprawnoscig wymaga opieki medycznej
wykraczajgcej poza podstawowy zakres opiekunczy ( sytuacja osoby skierowanej wymaga
leczenia szpitalnego lub jej stan zdrowia uniemozliwia zapewnienie catodobowej opieki w
warunkach opieki wytchnieniowej).

§7. Prawa uczestnika

1.

Uczestnik ma prawo do urlopu wytchnieniowego przystugujgcego mu w zwigzku z realizacjg
ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
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Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
finansowanego ze $Srodkéw Funduszu Solidarnosciowego.

2. Uczestnik ma prawo do informacji na temat stanu ogdlnego podopiecznego.
Uczestnik ma prawo do odwiedzania podopiecznego w czasie jego pobytu w Domu Pomocy
Spotecznej w Czarnem.

4. Uczestnik ma prawo do zgtaszania uwag, skarg i zazalen w sprawie realizacji ustugi opieki
wytchnieniowej w ramach pobytu catodobowego w Domu Pomocy Spotecznej w Czarnem.

5. Uczestnik ma prawo, za zgodg i wolg podopiecznego do zabrania go z placéwki, w ktorej
realizowane sg ustugi opieki wytchnieniowej w terminie wczesniejszym niz wskazany w
uzgodnieniu z realizatorem ustugi.

§8. Obowigzki uczestnika
1. Uczestnik ma obowigzek przywiez¢ podopiecznego w wyznaczonym terminie od godz. 7.00.

2. W dniu przyjazdu uczestnik ma obowigzek dostarczy¢:

e zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia podopiecznego z informacjq o przyjmowanych
lekach i ich dawkowaniu nie starsze niz 14 dni.

e posiadang dokumentacje medyczng,

e |eki w oryginalnych opakowaniach (w ilosci wystarczajgcej na czas pobytu),

e informacje o zaleceniach dietetycznych,

e informacje o uczuleniach,

e informacje o rozktadzie dnia i przyzwyczajeniach osoby z niepetnosprawnoscia,

e wyroby chtonne: pieluchomajtki, wktadki urologiczne (w ilosci wystarczajagcej na czas
pobytu),

o srodki i przybory do higieny osobistej oraz srodki pielegnacyjne (w ilosci wystarczajgcej na
czas pobytu),

e odziez i obuwie na zmiane (w ilosci wystarczajgcej na czas pobytu),

e pomoce ortopedyczne typu wozek, chodzik, orteza.

3. Uczestnik jest zobowigzany do odbycia rozmowy z przedstawicielem Domu Pomocy
Spotecznej w Czarnem w celu udzielenia jak najdoktadniejszych informacji na temat stanu
zdrowia podopiecznego oraz sposobu jego funkcjonowania.

4. W przypadku osdéb ubezwtasnowolnionych czesciowo lub catkowicie niezbedne jest
przedstawienie oryginatu postanowienia o ustanowieniu opieki, jak rowniez wskazanie
aktualnego sgdu prowadzacego nadzér.

5. Uczestnik sktada oswiadczenie o wyrazeniu zgody na:

e udzielenie pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub Zzycia oraz w codziennej opiece
osobie z niepetnosprawnoscia,
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przetwarzanie danych osobowych,

przetwarzanie wizerunku.

Uczestnik jest zobowigzany do pozostawienia danych kontaktowych do siebie Iub
ewentualnie do osoby, ktéra bedzie dostepna pod nieobecnosc opiekuna .

W przypadku pojawienia sie zachowarh agresywnych u podopiecznego zagrazajgcych
bezpieczenstwu wtasnemu, pozostatych uczestnikdbw oraz personelu placowki,
uniemozliwiajgcych dalsze swiadczenie opieki, opiekun badz osoba wskazana zobowigzana
jest do niezwtocznego przybycia celem przejecia opieki nad podopiecznym.

Uczestnik jest zobowigzany przejgé niezwtocznie podopiecznego z placéwki w przypadku gdy
jego stan zdrowia uniemozliwia dalszg realizacje ustugi.

W przypadku nagtego zachorowania uczestnik jest zobowigzany do wykupienia i
dostarczenia lekéw zaleconych przez lekarza wraz z informacja o sposobie dawkowania.
Uczestnik jest zobowigzany do podania zgodnych z prawda informacji zawartych w karcie
pomocniczej do karty zgtoszenia — wzor zat. nr 2 do niniejszego Regulaminu.

W przypadku zgonu podopiecznego uczestnik jest zobowigzany, niezwtocznie po otrzymaniu
takiej informacji, podjg¢ dziatania zwigzane ze wszystkimi sprawami dotyczgcymi pochdowku.
Uczestnik jest zobowigzany do odebrania podopiecznego w dniu zakoriczenia ustugi do godz.
19.00 w wyznaczonym uprzednio terminie.

Uczestnik zapewnia zaréwno przywéz jak i odbiér osoby z niepetnosprawnoscia.

W przypadku nieodebrania podopiecznego w wyznaczonym terminie, zostang podjete
odpowiednie dziatania formalno-prawne.

§ 9. Prawa podopiecznego

1.

Podopieczny ma prawo do:

przebywania w Domu Pomocy Spotecznej w Czarnem we wskazanym terminie oraz do
korzystania z jego wyposazenia,

poszanowania jego godnosci,

wsparcia i pomocy ze strony personelu,

posiadania rzeczy osobistych,

rezygnacji z pobytu w placéwce.

§ 10. Obowigzki podopiecznego
1.Dbanie w miare mozliwosci o higiene osobistg, porzagdek w swoich rzeczach i wokét siebie
oraz utrzymanie porzagdku w swoim najblizszym otoczeniu.

2.
3.

4.

Przestrzeganie praw innych oséb przebywajgcych na terenie DPS w Czarnem.
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i przepisow ppoz.

Poszanowanie mienia znajdujgcego sie w placowce oraz mienia wspotlokatorow.
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Przestrzeganie ciszy nocnej w godzinach 22.00 — 6.00.

Przestrzeganie zakazu spozywania alkoholu, narkotykéw i innych srodkéw odurzajgcych.
Palenia wyrobdw tytoniowych w miejscach do tego wyznaczonych.

Podopieczny stosuje sie do zgdd wyrazonych wczesniej przez uczestnika Programu
dotyczacych:

udzielenia pomocy w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia,

pomocy personelu przy przyjmowaniu lekéw,

opieki pielegnacyjnej,

przetwarzania danych osobowych,

przetwarzania wizerunku.

§ 11. Odwiedziny

Podopieczny ma prawo przyjmowac gosci.

Odwiedziny odbywaijg sie codziennie miedzy godzing 10.00 — 18.00.

Odwiedzajgcy s zobowigzani stosowac sie do niniejszego regulaminu oraz polecen
pracownikéw domu pomocy spotecznej.

Osoby odwiedzajace zobowigzane sg do przestrzegania zasad panujgcych w placéwece.

Osoby odwiedzajgce bedace pod wptywem alkoholu i/lub srodkéw odurzajgcych nie zostang
wpuszczone na teren Domu Pomocy Spotecznej w Czarnem.

§ 12. Postanowienia koncowe

1.

Potwierdzenie realizacji i rozliczenia ustug opieki wytchnieniowej dokonuje sie na podstawie
wypetnionej karty realizacji ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu ,,Opieka
wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026 stanowigcej Zatgcznik
nr 9 do niniejszego Regulaminu.

Na potrzeby Programu , Opieka wytchnieniowa ,, dla Jednostek Samorzadu terytorialnego —
edycja 2026, sSwiadczonego w formie ustug wsparcia catodobowego w Domu Pomocy
Spotecznej w Czarnem Realizator Programu, jako zatgcznik nr 10 do niniejszego Regulaminu
sktada dokument: Klauzula informacyjna Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej dla
pracownikdéw urzedéw wojewddzkich oraz pracownikéw urzedéw gmin/powiatéw, ktérzy
uczestnicza w realizacji Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2026 .

Uczestnik oraz osoba z niepetnosprawnoscia sg zobowigzani do zapoznania sie z trescig
niniejszego Regulaminu — oswiadczenie o zapoznaniu sie z trescia Regulaminu stanowi
zatgcznik nr 7 do niniejszego Regulaminu.



10.

Zatgcznik nr 2

do Zarzgdzenia nr 11/2026 z dnia 27.02.2026r.
Dyrektora Domu Pomocy Spofecznej w Czarnem

w sprawie wprowadzenia zasad realizacji oraz

Regulaminu Swiadczenia ustug opieki

wytchnieniowej w formie wsparcia catodobowego

w Domu Pomocy Spotecznej w Czarnem

w ramach Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzqdu Terytorialnego — edycja 2026.

Dom Pomocy Spotecznej w Czarnem

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

Nieprzestrzeganie Regulaminu moze skutkowac¢ zaprzestaniem $wiadczenia ustug
oraz usunieciem z placowki.

Wszelkie spory i konflikty wynikajagce ze wspdlnego mieszkania w pokoju rozstrzyga
pracownik domu pomocy spoteczne;j.

W przypadku umysinego zniszczenia lub uszkodzenia pomieszczenia lub jego wyposazenia
odpowiedzialno$¢ za wszelkie poczynione szkody ponosi podopieczny lub jego opiekun
prawny.

Dorazne kontrole oraz monitorowanie swiadczonych ustug opieki wytchnieniowej w formie
wsparcia catodobowego w Domu Pomocy Spotecznej w Czarnem nalezg do Powiatu
Cztuchowskiego.

Regulamin wchodzi w zycie w dniu podpisania przez Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej
w Czarnem i obowigzuje przez czas trwania Programu.

Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Czarnem zastrzega sobie prawo do wprowadzenia
zmian do Regulaminu lub ujecia w nim dodatkowych postanowien.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie majg obowigzujgce
wytyczne dotyczace Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej , Opieka
wytchnieniowa dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.



